
2024학년도 2학기 CAU세미나(2) 과제  

과제 pass 기준: (필수과제 + 선택 과제 중 택 1)

1. 필수과제: 지도교수 상담(1회 이상)

2. 선택 과제 아래 3개 중 택 1

1) 자기소개서 작성(레인보우시스템 연동과제) :
Rainbow System 접속 – My page - 포트폴리오 – 나의 자기소개서작성 – CAU세미나 제출

2) 학업 계획 수립(CAU e-Advisor 연동과제):

CAU e-Advisor 접속 – Planning – 학업 계획 수립 – 교과 / 비교과 활동 등 계획 수립

3) 담당교수 개별 과제(레인보우 시스템 연동불가): 교원 개별수령 및 보관

3. 과제 제출 마감: 2024년  12월 20일(금) 18시까지
→ 뒷장 작성 및 제출 방법 참고

4. 지도교수상담마감: 2024년 12월 20일(금) 23시까지
※상담내용 입력 마감일 기준

※ Rainbow System 상담 신청 및 과제 작성: 9월 9일(월) 14시 이후 가능



가이드 목차

1. 상담진행프로세스

- 상담 종류 및 진행 과정

- 예약 상담 설정 방법

- 직접 배정 상담 설정 방법

- 일반 상담 

- 상담 결과 입력

2. 선택과제 확인

- 자기 소개서 (선택1)

- 학업 계획 수립(선택2)

3. FAQ



상담진행 프로세스

지도교수,학생

메일,전화 등으로

상담일정 조정

지도교수

상담 결과 입력

상담 진행

상담 진행

상담 진행

지도교수지도교수학생지도교수

상담가능시간 설정 설정시간에 상담예약 예약 수락 / 반려 상담 결과 입력

상담 결과 입력배정 수락 / 거절
원하시는 시간

-> 배정 상담

지도교수 학생 지도교수



지도교수상담
Mypage > 상담현황 > 지도교수상담 > 상담예약

■ 상담 예약 방법

담당 교수님의 상담예약 기능 상태가 비활성화인 경우

전화나 메일 등으로 일정을 조정하여 상담을 진행합니다 ( 일반상담으로 진행 )



■ 상담 예약 방법

담당 교수님의 상담예약 기능 상태가 활성화인 경우

지도교수상담
Mypage > 상담현황 > 지도교수상담 > 상담예약

교수님께서 설정하신 시간 중 원하는 날짜와 시간을 선택

예약이 불가한 시간은 이미 다른 학생이 상담 예약을 신청 한 것 임



지도교수상담
Mypage > 상담현황 > 지도교수상담 > 상담예약

■ 상담 예약 방법

원하는 시간을 선택하여 상담 내용을 입력 후 지도교수님이 신청을 수락하면 상담을 진행

상담의 진행상태는

상담 현황 메뉴에서

확인이 가능



지도교수상담
Rainbow > 상담현황 > 지도교수상담 > 상담현황

■ 상담 현황

상담의 진행 상태를 확인 할 수 있음

진행상태 : 예약완료는 상담 신청을 담당 교수가 수락한 경우

취소버튼을 클릭하면 상담 신청이 취소 가 됨



지도교수상담
Rainbow > 상담현황 > 지도교수상담 > 상담현황

■ 상담 현황

상담의 진행 상태를 확인 할 수 있음

※상담 완료 후 교수님께서 상담 내용을 비공개 설정 시 세부내용은 확인 할 수 없
음



지도교수상담
Rainbow > 상담현황 > 지도교수상담 > 상담현황

■ 배정 상담

교수님이 상담 학생이 지정하여 상담을 요청

교수님이 배정한 상담 시간을 확인 -> 수락/거절 을 선택합니다

거절 시 -> 거절 사유를 입력합니다.



CAU세미나
Mypage > 상담현황 > CAU세미나

■ CAU세미나 과제 확인 방법

Pass 기준 : 선택과제 중 택1 + 필수 과제를 수행해야 함



CAU세미나
Mypage 포트폴리오> 나의자기소개서

■ CAU세미나 과제 작성 방법

자기 소개서 작성 - 포트폴리오 > 나의 자기 소개서

클릭하여 새 자소서 작성



CAU세미나
Mypage > 포트폴리오 > 나의자기소개서

■ CAU세미나 과제 작성 방법

자기 소개서 작성 - 포트폴리오 > 나의 자기 소개서

※교수님의 과제 확인을 위해 반드시

‘친구공개’ 혹은 ‘전체공개’로설정하여 저장

작성 후 자동으로 제출이 되는 것이

아니라 자소서 목록에서 CAU세미나 제출 클릭해서

자소서 선택 후 제출까지 해야 합니다.

※꼭 확인!!



CAU세미나
Mypage > 상담현황> CAU세미나

■ CAU세미나 과제 확인 방법

1. 자기 소개서

과제선택을 클릭

제출까지 클릭해야

과제 수행이 완료됩니다



■ CAU세미나 과제 작성 방법 – 학업계획수립(CAU e-Advisor)

과제수행 및 확인 클릭

CAU세미나_Mypage > 상담현황> CAU세미나

CAU e-Advisor 학업계획수립 페이지로 이동



CAU세미나_CAU e-Advisor > Planning > 학업계획수립

■ CAU세미나 과제 작성 방법 – 학업계획수립(CAU e-Advisor)

아직 진행하지 않은 학년/학기의 학업계획을

수립해봅시다. 

AI 진로탐색과 직접 추가 2가지 방식을 이용해

수업 계획을 수립할 수 있습니다.

학업계획수립 기능을 통해 중앙대에서 내가 진행해 온 수업활동과 비교과활동을 한눈에 확인할 수 있습니다.

또한 사용자는 앞으로 남은 학기 동안 진행할 수업과 비교과 계획을 손쉽게 수립하고 확인 할 수 있습니다.

졸업 학기까지 매 학기의

학업계획수립을 완료해야

과제 수행으로 인정됩니다.



CAU세미나_CAU e-Advisor > Planning > 학업계획수립

■ CAU세미나 과제 작성 방법 – 학업계획수립(CAU e-Advisor) > AI 진로탐색

학업계획을 수립할 학년/학기의 AI 

진로탐색 버튼을 클릭합니다.

맞춤형 AI 추천, 롤모델 AI 추천, 

학과공통추천 3가지 방식으로 Major 

Map을 조회할 수 있습니다.

선택한 학년/학기에 추천된 전공과목을

확인한 후 담기 버튼을 클릭하면 해당

학기에 학업계획이 추가됩니다.

3

2

1

※ 맞춤형 AI 추천 : 학생 개개인의 수강이력과 소속 전공의 교과정보에 기반하여 나은 성취도와 만족도를 보일 것으로 AI가 예상한 전공 로드맵을 개인맞춤형으로 추천

※ 롤모델 AI 추천 : 본인과 유사한 전공과목들을 수강하고 성취도와 만족도가 높았던 롤모델을 선정하여 추천하는 모델

※ 학과 공통 추천 : 해당 전공에 공통적으로 추천할만한 전공과목을 AI가 분석하여 로드맵을 추천

방법1) AI 진로탐색



CAU세미나_CAU e-Advisor > Planning > 학업계획수립

■ CAU세미나 과제 작성 방법 – 학업계획수립(CAU e-Advisor) > 직접추가

방법2) 직접추가

학업 계획할 학년/학기의 직접추가+ 

버튼을 클릭합니다.

검색창에 조건을 설정하여 교과목을

조회할 수 있습니다. 실제 개설된 과목

기준으로 검색이 가능합니다.

선택한 학년/학기에 추천된 전공과목을

확인한 후 담기 버튼을 클릭하면 해당

학기에 학업 계획이 추가됩니다.

More 버튼을 클릭하면 추가 정보를

확인할 수 있습니다.

2

13

4



CAU세미나_CAU e-Advisor > Planning > 학업계획수립

■ CAU세미나 과제 작성 방법 – 학업계획수립(CAU e-Advisor)

수업계획 이동하기(변경하기) : 계획을 수립한 수업활동 및 재수강 과목은 나의 진행현황에 맞게 다른 학년의 학기로 이동할 수 있습니다. 단, 

동일대체과목이 있는 경우라면 동일 대체 과목을 선택한 이후에 이동이 가능합니다.

계획을 이동하고자 하는 과목의

아이콘을 클릭하여 이동하기를

클릭합니다.

이동시킬 과목이 이동가능 상태로

변경됩니다.

이동하고자 하는 학년/학기를 클릭하면

이동처리 됩니다.2

1

3



CAU세미나_CAU e-Advisor > Planning > 학업계획수립

■ CAU세미나 과제 작성 방법 – 학업계획수립(CAU e-Advisor)

수업계획 삭제하기 : 계획을 수립한 수업활동은 나의 진행현황에 맞게 삭제할 수 있습니다.단, 이미 지난 학년/학기의 과목 중 실제 진행하지

않은 과목이라면 달성율 관리<미진행현황에서 삭제 가능합니다.

계획을 삭제하고자 하는 과목의

아이콘을 클릭하여 삭제를 클릭합니다.

삭제 되었다는 메시지가 출력되면 삭제가

완료됩니다.

2

1



CAU세미나_CAU e-Advisor > Planning > 학업계획수립

■ CAU세미나 과제 작성 방법 – 학업계획수립(CAU e-Advisor)

1. 학업계획수립을 완료한 뒤에는 CAU세미나

교수님께 공개하기 버튼을 활성화 해주세요.

2. 공개하기 버튼을 활성화하면 알림창이

뜹니다.

CAU세미나 교수님께 공개하기 버튼을

활성화해야 지도교수님께서 완료된 과제를

확인할 수 있습니다.

CAU세미나 교수님께 공개하기

졸업 학기까지 매 학기의

학업계획수립을 완료해야

과제 수행으로 인정됩니다.

1

2



CAU세미나
Mypage > 상담현황 > CAU세미나

■ CAU세미나 과제 확인 방법

3. 지도교수 상담

* 상담완료 했으나 미수행인 경우
 상담입력은 담당교수님이  내용 입력하신 다음날 반영됩니다.

예시) 8월 24일 상담 내용 입력 -> 8월 25일 과제수행 반영

상담내용 입력 후 과제 결과



FAQ

선택 과제를 수행 하였으나  ‘미수행 또는 Fail’로 확인이 됩니다

선택과제 작성 후 최종 ＇과제제출’을 클릭하지 않았기 때문입니다
상담현황 > CAU세미나 > 수행과제 > 과젝 선택 클릭하신 후 이동된 화면에서 최종 제출을 클릭해 주세요.
교수님의 개별과제는 레인보우시스템에서 확인 불가합니다

교수님과 상담 진행을 완료 하였으나 ‘미수행 또는 Fail’로 확인이 됩니다

상담결과 입력한 다음날에 확인이 가능합니다.   따라서 상담 진행 2-3일 후에 확인을 해 주시면 됩니다. 2-3일 지난 후에도 위
와 같이 확인이 된다면 교수님께서 상담결과를 입력하지 않으신 상태이므로 교수님께 문의를 해 주시면 됩니다

CAU세미나는 반드시 이수해야 하나요?

CAU세미나는 필수과목입니다. 미이수시 졸업이 불가하오니 반드시 이수를 하셔야 합니다.



End of Document
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